
       روز در برنامه

درسی غذای  تست  40ح  تست تنظیم عصبی40ح 1

 سالم 

تست هندسه و  40ح 

 جبر 

مطالعه فصل آفرینش  

 کیهان و تکوین 

عربی   1مطالعه درس 

 دوازدهم 

 

تست درسی غذای   40ح  تست تنظیم عصبی40ح 2

 سالم 

تست هندسه و  40ح 

 جبر 

مطالعه فصل منابع  

 ذخایر معدنی و  

عربی   2مطالعه درس 

 دوازدهم 

نمونه سوال   30ح 

عربی   1تشریحی درس 

 دوازدهم 

تست درسی غذای   40ح  تست حواس 40ح 3

 سالم 

مطالعه فصل منابع آب و   تست هندسه40ح 

 خاک

عربی  3مطالعه درس 

 دوازدهم 

نمونه سوال   30ح 

عربی   2تشریحی درس 

 دوازدهم 

تست زماندار  30آزمون  تست حواس  40ح 4

 ساکن

تست درسی غذای   40ح 

 سالم 

عربی   4مطالعه درس  تست هندسه40ح 

 دوازدهم 

نمونه سوال   30ح 

عربی   3تشریحی درس 

 دوازدهم 

تست زماندار  30آزمون  تست حرکت  40ح 5

 ساکن

دینی   1مطالعه درس تست تابع  40ح در پی غذای سالم  40ح

 دوازدهم 

 

تست زماندار  30آزمون  تست حرکت  40ح 6

 ساکن

تست درسی غذای   40ح 

 سالم 

دینی   2مطالعه درس تست تابع  40ح

 دوازدهم 

 

تست تنظیم 30ح 7

 شیمیایی

تست زماندار  30آزمون 

 ساکن

تست درسی غذای   40ح 

 سالم 

دینی   3مطالعه درس تست تابع  40ح

 دوازدهم 

نمونه سوال   30ح 

دینی  2تشریحی درس 

 دوازدهم 

تست تنظیم  40 8

 zشیمیایی

تست قدرهدایای  z 40تست ساکن40

 zزمین را بداینم.

دینی   4مطالعه درس zتست مثلثات40

 دوازدهم 

نمونه سوال   30ح 

دینی  3تشریحی درس 

 دوازدهم 

تست قدرهدایای  z 40تست ساکنz 40تست ایمنی40 9

 zزمین را بداینم.

دینی   5مطالعه درس zتست مثلثات40

 دوازدهم 

نمونه سوال   30ح 

دینی  4تشریحی درس 

 دوازدهم 



تست قدرهدایای  z 40تست ساکنz 40تست ایمنی40 10

 zزمین را بداینم.

دینی   6مطالعه درس zتست مثلثات40

 دوازدهم 

نمونه سوال   30ح 

دینی  5تشریحی درس 

 دوازدهم 

قدرهدایای  تست z 40تست تنظیم یاخته 40 11

 zزمین را بداینم.

ح تست زماندار هندسه  zتست تولید مثل 40

تحلیل و هندسه و تابع  

 مثلثات

دینی   7مطالعه درس

 دوازدهم 

 

تست قدرهدایای  z 40تست تنظیم یاخته 40 12

 zزمین را بداینم.

زماندار هندسه ح تست  zتست تولید مثل 40

تحلیل و هندسه و تابع  

 مثلثات

دینی   8مطالعه درس

 دوازدهم 

 

تستی 30ح آزمون زماندار zتست تنظیم یاخته 40 13

قدرهدایای زمین را 

بدانیم و در پی غذای  

 سالم 

زماندار   30ح تست

هندسه تحلیل و هندسه 

 و تابع مثلثات 

دینی   9مطالعه درس

 دوازدهم 

نمونه سوال   30ح 

دینی  8تشریحی درس 

 دوازدهم 

 

تست قدرهدایای  z 40تست تولید مثل 40 14

زمین را بداینم و درپی  

 zغذای سالم.

زماندار   30ح تست

هندسه تحلیل و هندسه 

 و تابع مثلثات 

دینی   10مطالعه درس

 دوازدهم 

نمونه سوال   30ح 

دینی  9تشریحی درس 

 دوازدهم 

 

ح آزمون پارسال زیست  15

شناسی مطابق با آزمون 

 فروردین 7

ح آزمون پارسال فیزیک  

  7مطابق با آزمون 

 فروردین

ح آزمون پارسال شیمی 

  7مطابق با آزمون 

 فروردین

 

  ح آزمون پارسال ریاضی

  7مطابق با آزمون 

 فروردین

دینی   11مطالعه درس

 دوازدهم 

نمونه سوال   30ح 

دینی  11تشریحی درس 

 دوازدهم 

  5تست فصل 40ح  16

 زیست دوازدهم

  4تست فصل 40ح 

 زیست دوازدهم

 zتست نوسان و موج 40

 

 

 

 zتست مشتق 40

نمونه سوال   30ح ادبیات 14مطالعه درس

 ادبیات 13تشریحی 

  5تست فصل 40ح  17

 زیست دوازدهم

  4تست فصل 40ح 

 زیست دوازدهم

 zتست نوسان و موج 40

 

نمونه سوال   30ح ادبیات  16مطالعه درس zتست مشتق 40

 ادبیات 14تشریحی 



  5تست فصل 40ح  18

 زیست دوازدهم

 

  4تست فصل 40ح 

 زیست دوازدهم

 zتست نوسان و موج 40

 

نمونه سوال   30ح تادبیا 17مطالعه درس zتست مشتق 40

 ادبیات  16تشریحی 

  5تست فصل 40ح  19

 زیست دوازدهم

 

  4تست فصل 40ح 

 زیست دوازدهم

 zتست نوسان و موج 40

 

دینی   1مطالعه درس zتست مشتق 40

 دوازدهم 

نمونه سوال   30ح

 ادبیات 17تشریحی 

  5تست فصل 40ح  20

 زیست دوازدهم

 

  4تست فصل 40ح 

 زیست دوازدهم

فصل   3تستی  40آزمون 

 zاول فیزیک دوازدهم 

دینی   2مطالعه درس zتست مشتق 40

 دوازدهم 

نمونه سوال   30ح 

 دینی 1تشریحی درس

زیست  5مطالعه فصل  21

 تست 20+

زیست  4تست فصل 40

 zدوازدهم 

فصل 3تستی  40آزمون 

 zدوازدهماول فیزیم 

دینی   3مطالعه درس

 دوازدهم 

نمونه سوال   30ح 

 دینی 2تشریحی درس

 

تستی  40ح آزمون  22

 فصل اول زیست 4زماندار 

تستی  40ح آزمون 

 شیمی 2و1زماندار فصل 

تستی زماندار  40آزمون 

 فیزیک دواردهم  1فصل

ح آزمون جامع تابع و  

مثلثات و حد و پیوستگی  

تست   40و مشتق 

 زماندار

دینی   4مطالعه درس

 دوازدهم 

نمونه سوال   30ح 

 دینی3تشریحی درس

ح آزمون زیست مشابه  23

فروردین  17آزمون 

 پارسال 

مشابه  فیزیکح آزمون 

فروردین  17آزمون 

 پارسال 

مشابه  شیمیح آزمون 

فروردین  17آزمون 

 پارسال 

مشابه   ریاضیح آزمون 

فروردین  17آزمون 

 پارسال 

دینی   5مطالعه درس

 دوازدهم 

نمونه سوال   30ح 

 دینی6تشریحی درس

  6تست فصل 40ح  24

 زیست دوازدهم

 

تست زماندار شیمی   40

 دوازدهم 4درس

تست فیزیک هسته  40

 ای 

دینی   7مطالعه درس تست کاربرد مشتق 40

 دوازدهم 

نمونه سوال   30ح 

 دینی6تشریحی درس

  6تست فصل 40ح  25

 زیست دوازدهم

 

 

 

تست زماندار شیمی   40

 دوازدهم 3درس

تست فیزیک هسته  40

 ای 

دینی   8مطالعه درس تست کاربرد مشتق 40

 دوازدهم 

نمونه سوال   30ح 

 دینی7تشریحی درس



  6تست فصل 40ح  26

 زیست دوازدهم

 

تست زماندار شیمی   40

 دوازدهم 2درس

تست فیزیک هسته  40

 ای 

دینی   9مطالعه درس تست کاربرد مشتق 40

 دوازدهم 

نمونه سوال   30ح 

 دینی8تشریحی درس

  6تست فصل 40ح  27

 زیست دوازدهم

 

تست زماندار شیمی   40

 دوازدهم 1درس

تست فیزیک هسته  40

 ای 

دینی   10مطالعه درس تست کاربرد مشتق 40

 دوازدهم 

نمونه سوال   30ح 

 دینی9ی درستشریح

 

 


